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Introdugdo: As permanentes disputas, apostas e atravessamentos da ordem biopolitica-
necropolitica, objeto de aten¢@o e andlise pela satde coletiva e pelas ciéncias humanas e
sociais, estdo ausentes na formagdo (publica e privada) em educacdo fisica (EF). Sem
desconsiderar os didlogos entre EF e essas e outras areas, epistemologias apagadas/negadas,
as quais fazemos corpo como coletivo de pesquisa desde 1999, urge amplificar o debate sobre
as colonizagdes que nos constituem e produzem processos de subjetivagdo
culpabilizantes/desqualificadores do outro nas agdes de satde-cuidado. Neste contexto,
tomamos as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) como recorte para
problematizar a respeito da produgao-publicacdo de politicas e as inser¢des nos curriculos de
modo precério, sem garantir saberes e praticas descolonizados-compartilhados-democraticos
com usuarios/comunidades e ou interprofissionais/intersetoriais. Metodologia/objetivo:
Problematizar aspectos da formagdo-atuacdo em satde partindo do cotidiano de uma
profissional de EF em Unidade de PICS em Sao Paulo, considerando os encontros com
usuarios(as) e profissionais. O diario de campo foi adotado como recurso metodologico pela
trabalhadora e as analises aprofundadas com companheiras do grupo de pesquisa supracitado.
Desenvolvimento: A formagdo-atuagdo na EF segue privilegiando a perspectiva
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biologizante/moralizante/medicalizante/tecnicista ancorada nos preceitos de risco e combate
ao sedentarismo associada a prescri¢ao de condutas esvaziadas de sentidos sobre saberes,
valores, necessidades, questdes e expectativas constitutivas do viver. No campo das PICS no
SUS, percebe-se esta repetigdo colonizante cujas forgas/vetores (como modelo médico-
hegemonico, mercado, modo hegemdnico de produzir politicas) agenciam um pensar-agir
orientado para queixa-conduta com privilégio das PICS de interesse da medicina,
desconsiderando-se outras formas de cuidados (afroindigenas). Isso impede encontros com
pressupostos, concepgdes, valores, saberes/fazeres integrativos € o manejo das PICS como
tecnologias leves no cuidado. Resultados: Das tensdes, capturas e constrangimentos
identificados na formag¢do e no trabalho com as PICS no SUS, citamos: espaco de
vocalizagdo pelo usudrio voltado a doenga; profissionais pouco permeaveis para incorporar as
dimensdes do viver que interferem no adoecimento-cuidado dos/pelos usuarios; centralidade
na restauracdo da normalidade/funcionalidade e no capacitismo com repercussdes nas ofertas
dos servigos; forte atravessamento do trabalho pela terceirizagdo da gestdo; auséncia de
espacos de educagdo permanente interrogando/potencializando o trabalho vivo e em redes,
como movimentos de vocalizagdes e escutas dos usudrios, que ampliam a percep¢ao dos
sentidos atribuidos ao uso de plantas, as ancestralidades e aos femininos como dimensdes que
interferem nos cuidados individuais e coletivos. Consideragdes: Ha multiplas resisténcias e
arranjos de cuidados com as PICS no SUS. Como pesquisadoras de um coletivo cujos
processos tém reverberado e fortalecido outros modos de pensar-sentir-fazer a EF em dialogo
com a saude coletiva, as ciéncias humanas e sociais, as artes € as cosmogonias, 0os saberes
ancestrais, os populares e os fronteiri¢os, reafirmamos a urgéncia de problematizarmos as
intersecgdes entre forcas bio-necropoliticas e EF, visando estimular/provocar docentes,
estudantes e profissionais da area a se apropriarem dos saberes-fazeres, questoes e modos de
viver de todas as vidas, que seguem coletivamente resistindo em territérios-borda. E
fundamental seguirmos ao encontro do que nos constitui e afeta, a fim de inventarmos modos
mais solidarios, redutores de iniquidades, anti-colonizantes e democraticos na formacao-
pesquisa-cuidado.

Palavra-chaves:. Educacao fisica; Formagao-pesquisa-cuidado em saude; PICS e SUS;
Descolonizacgao de saberes-praticas
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